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Vrsta ucne ure/projektnega nacrta

nacrt lekcije

Sector

Egészséqglgy, jolét, szocialis szakmak

Tema, uc¢no podrocje

Az id6skor fizioldgiai, pszichés és mentalis jellemzdi

Poklicni predmet(i)

Egészségligyi alapismeretek
Pszicholégia
szakmai személyiségfejlesztés

Razred

10. évfolyam

Cilji ucenja in razvoja

A szimulacion keresztil fejlédik a beleél6képesség.

Koncepti

Egészség- betegség témakore, az emberi szervezet mikddése, fiatalkor-idéskor
fizikai jellemzdi. Gondozkodas-gondozas-apolas.

Potrebna orodja

okostelefon, intelligens tabla, szimulator

Uvodni del uc¢ne ure / Priprave na projekt

Ismertetem a ChatGPT &ltal készitett vazlatot az idds korban jelentkez§ fizioldgiai,
személyiségben bekdvetkezd, pszichés valtozasokrdl ( pozitiv és negativ
egyarant) , melyet intelligens tablara kivetitek. Az 6ra interaktiv, igy kézben
kérdéseket teszek fel-elsésorban korabbi tanulmdanyaikra alapozva-az id6s kor
jellegzetességeirdl az egészségligyi, bioldgiai valtozdsokrol.

Izvajanje ucne ure/projekta


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/399495640

A tandra legnagyobb részében kovetkezik a legérdekesebb feladat. A tanuldk
eléveszik mobiltelefonjaikat és fotét készitenek 6nmagukrél. Ezutan kozésen
letelepitjik a Faceapp alkalmazast és mindenki "megoéreqiti" sajat magat. Az igy
készilt képeket megmutathatjdk egymasnak, beszélhetnek érzéseikrdl. A
kovetkez6 Iépésben a mar elbre kikészitett 6regedési szimuldtort van lehetdséglk
kiprobalni. Ez az eszkdz a kdvetkez6kbdl all: sdlyokat és leszoritékat helyezek a
bokara ,derékra, fels6 végtagokra, térdre, mellkasra, konyokre, melyek a
nehezitett mozgast hivatottak érzékeltetni, de segitséqll kapnak egy tambotot.
Felprébalhatnak egy homalyosité szemuveget, mely csdkkent latast szimulalja,
illetve egy specialis fuldugét a hallascsokkenés megjelenitésére.

Digitalne naprave, ki se uporabljajo za ustvarjanje lastne vsebine
ChatGPT

Nacrt vrednotenja

Ora végén dsszefoglaljuk a kdzdsen és egyénileg megtapasztalt éiményeket,
érzéseket, ezaltal elmélyltlnek bennlk az Uj informacidk, ismeretek.

Domaca naloga, projektna naloga

A kivetitett anyagot krétan keresztll megkapjak, melyet a flzetbe kell
bemasolniuk.

Predmet(-i) javnega izobrazevanja

biolégia



