Ugrds tancmozdulatok alapozasa

Nagy
Csaba

Predlozil Nagy Csaba dne 2023. 11. 10., p - 08:02
Vrsta ucne ure/projektnega nacrta

nacrt lekcije

Sector

Kreativ szakmak, mUlvészetek

Tema, u¢no podrocje

Tamasztékvaltasok tudatositasa

Poklicni predmet(i)

Néptanc

Razred

9. évfolyam

Cilji u€enja in razvoja

Tamasztékvaltasok tudatositasa ugrasokkal, helyes koordinacié kialakitasa
Potrebna orodja

kotél, botok, karikak, kréta

Uvodni del u¢ne ure / Priprave na projekt

A terem szell§ztetése.

Az eszk6zok (kotél, botok, karikak) el6készitése.

Technikai eszk6zok (laptop, hangfalak) mikédésének ellendrzése.
Izvajanje ucne ure/projekta

Az 6ra anyaganak ismertetése, feladat szabas, motivacio.(2 perc)
Tanari kezdeményezés "fogdcskazzunk" . Tréningjaték. (3perc)
Rimusképzés: monddkdak tapsoltatasa. (2,5 perc)
Ritmustapsoltatas: visszhang jaték. (2,5perc)

Paros labu ugrasok vitorlazokotél felett. (10 perc)

Paros és egylabas ugrasok vitorlazékotél felett. (10perc)


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/407375041

Ugrdiskola bdvitett formdaban: foldre helyezett botok felett, sorba rendezett
karikakban.(10 perc)

Levezetés: panyvazas (5perc)

Nacrt vrednotenja

Megfigyelés. Megbeszélés. Motivalas.
Diferenciacija

Lanyok és fiuk vegyesen vagy kulon.
Domaca naloga, projektna naloga

Ugrdiskola (icka) felrajzolasa otthon, gyakorlas.



