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Vrsta u¢ne ure/projektnega nacrta

nacrt lekcije

Sector

Természettudomanyok, matematika és statisztika

Tema, u¢no podrocje

A taplalkozas szervrendszere

Razred

9. évfolyam

Cilji u€enja in razvoja

megismerjék az emésztdérendszer f6 szerveit és feladataikat, tudjak végigkovetni
a taplalék utjat, felismerjék az egészséges taplalkozas alapelveit, ismerjék fel a
tapanyagok szerepét

Koncepti

szénhidrat, zsir, fehérje, vitaminok, esszencialis zsirsavak, esszencialis
aminosavak, enzimek, perisztaltikus mozgas, bélfléra, probiotikum

Potrebna orodja

interaktivtabla, okostelefon

Gradiva, ki se izdajo pred poukom ali za projekt

Mivel Uj ismeret feldolgozasa és rendszerezése torténik, ezért kilon elére kiadott
anyag nincs.

Viszont feladatként kiadhatd: Nézzék meg otthon, hogy mi van a hidtében? Melyik
élelmiszert hova sorolndk, f6 alkotérészét tekintve: szénhidrat, fehérje, zsir.

Uvodni del u¢ne ure / Priprave na projekt

Kérdések: Miért eszlink? Meddig marad az étel a szervezetben? Mi torténik a
szendviccsel/hamburgerrel, miutan lenyeljuk?

Kérdések:


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/233433270
https://dmc.prompt.hu/hu/user/1882

e Mi torténik el6szoér a hamburgerrel?
e Hol kezd6dik az emésztés?
e Melyik szerv lehet a legfontosabb?

A diakok el6zetes tudasara épitve gyUjtsink otleteket.
Izvajanje ucne ure/projekta
Uj anyagrész révid ismertetése:

Az anyagcsere és a tdpanyagok szerepének ismertetése (energia, épitéanyag,
szabalyozas). Prezentacid alkalmazasa az alapok ismertetéséhez.

Utana a tdpanyagok bemutatasa (szénhidratok, zsirok, fehérjék, vitaminok,
asvanyi anyagok, viz):

Paros munkdban, minden par mondjon példat egy tdpanyagra.
Az emésztérendszer szerveinek bemutatasa:

szajureg - garat - nyel6csé -» gyomor —» vékonybél —» vastagbél, valamint a maj
és a hasnyalmirigy szerepének bemutatasa.

Csoportmunkdaban, minden csapat mutasson be egy szervet és roviden
ismertesse annak feladatat.

Az 6ra zarasaként:
Osszefoglalas jatékos kérdésekkel

Ora rovid értékelése

Digitalne naprave, ki se uporabljajo za ustvarjanje lastne vsebine
ChatGPT

Gamma.app - prezentacid készité

Redmenta

Nacrt vrednotenja

A tanuldk egyik fontos feladata a tapanyagok és jelentdséglik bemutatasa paros
munkdval. igy 6sszegyljtehtdk a fontosabb jellemz8k a zsirokra, fehérjékre és
szénhidratokra.



"Kovesd a falat atjat!" - kiscsoportok alakitdsaval/maradhatnak parban is a
tanuldk egy kivalasztott szerv mikodésének és felépitésnek rovid bemutatasa.

Formativ és a végén egy 0sszegz0 értékelés végezhetd az elsajatitott ismeretek
ellendrzésére. Redmenta/szdbeli kviz segitségével megoldhatd feladat.

Diferenciacija

Gyengébb tanulék esetében fontos a aszemléltetd abrak, képek alkalmazasa.
Erdemes a kulcsszavakat, fogalmakat kiemelni a tanulék szdméra.

Tehetséggondozas esetében érdemes nehezebb, elgondolkodtatd kérdések
feladasa is, igy példaul:

e Mi torténik, ha nem termelédik elegendd inzulin?
e Miért fontos a bélfléra?
e Miért hatékonyabb a vékonybél felszivé felllete?

Domaca naloga, projektna naloga

Kotelezo:
Rajzold le az emésztdérendszer f6 szerveit, és ird melléjik egy mondatban a
feladatukat!

Szorgalmi:
Készits egy egynapos étrendet egy 15 éves tanuldé szamara Ugy, hogy minden
fontos tapanyag szerepeljen benne, és indokold meg a valasztasodat.

Redmenta chatbotok alkalmazasaval lehet megismerni a szénhidratokat egy kicsit
kozelebbrél, mint tanulétars.

https://app.redmenta.com/hu/chatbotSolve?ks id=176252189

Codex segitségével készlilt gyakorlasra alkalmas interaktiv anyag, amely szintén
a tananyag elmélyitését segqiti eld.

file:///C:/Users/palin/Desktop/Codex%20munka/interaktiv tananyag diszacharidok/index.ht

Mindkét feladat el6segqiti az érai tananyag gyakorlasat és elmélyitését!

A szorgalmi feladat segiti az egészséges tapldlkozassal kapcsolatos szemlélet
kialakitasat - illetve azt, hogy figyeljlink arra, hogy melyik tapanyagot milyen
célbdl érdemes enni.


https://app.redmenta.com/hu/chatbotSolve?ks_id=176252189
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