ONERTEKELO REFLEXIOS LAP

ONERTEKELES

Tanuléi Utmutatoé

Az alabbi kérdések segitenek atgondolni, mit tanultal a mai tandran. Nincsenek j6 vagy rossz valaszok. rj
6szintén! A feladat célja, hogy felismerd, miben fejl6dtél, és mit szeretnél a jovében masképp csinalni.

1. Mamegtanultam, hogy...

Mit viszel magaddal a mai tandrarél? Mi volt a legfontosabb felismerésed a konfliktusokrol vagy 6nmagadrol?

2. Legkozelebb jobban szeretnék...

Gondold végig, miben szeretnél fejlédni a konfliktuskezelés vagy az egyittmUkodés teriletén!

3. Meglepett, hogy...

Volt-e olyan felismerés vagy helyzet, amely Uj szempontot adott szamodra?

4. A kovetkez6 konfliktushelyzetben ezt fogom kiprobalni...

Fogalmazz meg egy konkrét vallalast, amelyet a kdvetkez6 napokban szeretnél megvaldsitani.

Onértékelés
Ertékeld, mennyire érzed igaznak az alabbi éllitasokat! Karikazd be a megfeleld szamot!
1=-egyaltaldn nem 2=inkabbnem 3=részben 4=inkdbbigen 5=teljes mértékben

Allitas 1 2 3 4 5
Figyelmesen meghallgattam a tarsaimat. O O O ([ O
A csoportmunkaban aktivan részt vettem. O O O ([ O
Tisztelettel kommunikaltam. O O O (| (|
Uj konfliktuskezelési modszert tanultam. O O O O O

Tudom, mit szeretnék legkdzelebb masképp
csinalni.



