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1. A vírusok általános jellemzői
· Az élet határán: Nem tekintjük őket valódi élőlényeknek.
· Miért NEM élőlények?
· Nincs sejtes felépítésük.
· Nincs önálló anyagcseréjük (légzés, táplálkozás, energiatermelés).
· Csak gazdasejtben képesek szaporodni (obligát intracelluláris paraziták).
· Felfedezés: Dmitrij Ivanovszkij (1892, dohány mozaikbetegség). Bebizonyította, hogy a baktériumoknál kisebb kórokozók léteznek (latin virus = méreg).
2. Méret és felépítés
· Méret: Nanométeres tartomány (20-300 nm). Csak elektronmikroszkóppal láthatók.
· Fő részek:
1. Öröklődő anyag (Nukleinsav):
· DNS-vírusok: pl. herpesz, HPV, bárányhimlő, adenovírus, hepatitisz-B.
· RNS-vírusok: pl. influenza, HIV, kanyaró, Ebola, veszettség, koronavírusok.
2. Fehérjeburok (Kapszid): Védi a nukleinsavat, meghatározza a vírus alakját.
· Vírusburok (peplon): Bizonyos vírusoknál (pl. influenza, koronavírus) a gazdasejt membránjából származó külső lipidburok tüskékkel.
3. Csoportosítás a gazdasejt szerint
· Növényi vírusok: pl. dohány mozaikvírus, burgonya Y-vírus, tulipán sávosodás vírus.
· Állati vírusok: pl. sertéspestis, száj- és körömszájfájás, szopornyica, macska-AIDS (FIV).
· Emberi vírusok: pl. nátha, influenza, kanyaró, mumpsz, bárányhimlő, rubeola, herpesz, HIV, hepatitiszek.
· Bakteriofágok: Baktériumokat fertőző, összetett alakú ("holdkomp") vírusok.
4. A fertőzés folyamata (Szaporodási ciklus)
1. Tapadás (Adszorpció): A vírus fehérjéi specifikusan kötődnek a sejt receptoraihoz.
2. Behatolás (Penetráció): A vírus vagy csak annak örökítőanyaga bejut a sejtbe.
3. Áthangolás (Eklipsz fázis): A sejt saját anyagcseréje leáll; a sejt vírusalkatrészeket (nukleinsavat és fehérjét) kezd gyártani. Ebben a fázisban komplett vírus még nem látható.
4. Összeszerelődés: Az alkatrészek új vírusokká állnak össze.
5. Kiszabadulás: Az új vírusok elhagyják a sejtet (a sejt gyakran elpusztul).
5. Esettanulmány: SARS-CoV-2 (COVID-19)
· Típus: Burokkal rendelkező, egyszálú RNS-vírus.
· Mechanizmus: A külső S-fehérjékkel (tüskékkel) kapcsolódik az emberi sejtek ACE2 receptoraihoz (ezek sűrűn találhatók a tüdőben, szívben, erekben).
· Terjedés: Elsősorban cseppfertőzéssel és aeroszol útján.
· Súlyos szövődmények: Kétoldali tüdőgyulladás, kritikus oxigénhiány, vérrögképződés (trombózis), "citokinvihar" (túlzott immunválasz), Long-COVID (hónapokig tartó fáradtság).
6. Védekezés a vírusok ellen
· Antibiotikumok: Teljesen hatástalanok a vírusokra! Csak baktériumok ellen jók.
· Módszerek:
· Megelőzés: Higiénia (szappanos kézmosás), maszkviselés, távolságtartás, szellőztetés.
· Immunrendszer: C- és D-vitamin, egészséges életmód.
· Védőoltások (Vakcinák): Elölt vagy gyengített kórokozó, illetve mRNS bevitele. Az immunrendszer ellenanyagot termel, így felkészül a valódi vírus elleni harcra.
7. Szubvirális rendszerek (Vírus alatti struktúrák)
A) Viroidok ("A kopasz RNS")
· Felépítés: Csak egy rövid, gyűrűs RNS-molekula; nincs fehérjeburka.
· Célpont: Kizárólag növényi betegségeket okoznak (pl. burgonya orsógumósság, krizantém törpeség).
B) Prionok ("A fertőző fehérjék")
· Felépítés: Nem tartalmaznak nukleinsavat (sem DNS-t, sem RNS-t); kizárólag egy hibás térszerkezetű fehérjéből állnak.
· Működés: A szervezet egészséges fehérjéit kontakttal a maguk képére alakítják át (láncreakció). Az idegsejtek elhalnak, az agyszövet szivacsossá válik. Gyógyíthatatlanok.
· Betegségek:
· Kergemarhakór (BSE) - állatoknál.
· Creutzfeldt-Jakob-szindróma (CJD) - embernél.
· Kuru ("nevető halál") - rituális kannibalizmus útján terjedt.

