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Nyersanyagkosár – gyakorlás szakács tanulóknak
„Szakács tanulóknak nyersanyagkosárból menüsorokat kell összeállítaniuk. A receptek hozzávalóit és elkészítését is le kell írni. Összesen 16 menüsort és 64 étel receptjét kell leírnia és megszerkesztenie. 
Vezetőként én kapom meg ezeket a kidolgozott menüsorokat. Alapvető hibák: Minden szó nagybetűvel kezdődik A receptek olyan alapanyagokat tartalmaznak, amely nem kell az ételbe. Pl. a Frankfúrti levest fejeskáposztából készíti. A tanulók annyira nem akarnak gondolkodni, hogy a menü sorok összeállítását is rá bízzák. Ezek pedig szakmailag nem mindig megfelelőek. Ezeket az „új” ételeket pedig, ha nem ismerik akkor a receptjük elkészítését is a AI-től kérdezik. Természetesen nem át olvasva, csak ctrl C – ctrl V beillesztik és már kész is. A tanulókkal már többször beszélgettem az AI használatáról. Ők a mindennapokban használják, de nem tudatosan. Tudnak róla, ismerik, és meg vannak győződve róla, hogy nagyon tudják használni. 
Készítsünk “Nyersanyagkosár” projektet a ChatGPT-ben! A Beállítások-ban (jobb sarokban a 3 pont!)
Szakács tanulóknak nyersanyagkosárból négyfogásos menüsort kell összeállítaniuk (előétel, leves, főétel, deszert). A receptek hozzávalóit és elkészítését is le kell írni. 
Készíts egy nyersanyagkosarat, írd le: Kérj be a tanulótól egy menüsort. Ellenőrizd, értékeld! A gyakorlás a "Kezdjük" szóval induljon!
TANULÓ
Kezdjük
ChatGPT
Rendben, indul a gyakorlás!
A feladatod: állíts össze egy négyfogásos menüsort a megadott nyersanyagkosárból: előétel, leves, főétel, desszert. Minden fogáshoz írd le a hozzávalókat és az elkészítést is. A receptleírást célszerű 4 személyre készíteni, mert a szakácskönyvi ételleírások is 4 személyes adagolással dolgoznak; az elkészítést pedig logikusan előkészítésre, elkészítésre és tálalásra lehet bontani.
Nyersanyagkosár
Hús, tojás, tejtermék
· csirkemell vagy csirkecomb – 80 dkg
· tojás – 8 db
· tehéntúró – 50 dkg
· tejföl – 4 dl
· tej – 5 dl
· vaj – 10 dkg
Zöldségek, gyümölcsök
· burgonya – 1 kg
· sárgarépa – 4 db
· petrezselyemgyökér – 2 db
· zeller – 1 kisebb darab
· vöröshagyma – 4 fej
· fokhagyma – 1 fej
· karfiol – 1 fej
· zöldborsó – 30 dkg
· gomba – 30 dkg
· paradicsom – 4 db
· paprika – 3 db
· uborka vagy fejes saláta – 1 adag
· alma – 6 db
Szárazanyagok
· liszt – 50 dkg
· rizs – 25 dkg
· zsemlemorzsa – 20 dkg
· kristálycukor – 20 dkg
Zsiradék, fűszerek
· étolaj vagy zsír
· só
· bors
· pirospaprika
· majoranna
· petrezselyemzöld
· fahéj
Kérem a menüsort:
1. Előétel:
2. Leves:
3. Főétel:
4. Desszert:
Írd le mindegyikhez a hozzávalókat és az elkészítés rövid menetét.
TANULÓ:
1. Leves: zöldségleves 3. Főétel: csirkepörkölt, nokedli, uborkasaláta 4. Desszert: túrógombóc
ChatGPT:
Jó irány, de a menüsor még nem teljes.
Ellenőrzés
Hiányzik az előétel.
A feladat szerint négy fogás kell: előétel, leves, főétel, desszert. Te most csak levest, főételt és desszertet adtál meg.
A megadott fogások logikusan összeillenek:
· Zöldségleves: jó választás, könnyebb, zöldséges kezdő leves.
· Csirkepörkölt nokedlivel, uborkasalátával: klasszikus, tartalmas főétel. A savanykás uborkasaláta jól ellensúlyozza a pörkölt és nokedli nehezebb jellegét.
· Túrógombóc: megfelelő desszert, de figyelni kell rá, hogy a Horváth Ilona-féle túrógombóc búzadarával készül; a megadott kosárban viszont búzadara nincs, ezért ezt vagy pótolni kellene, vagy lisztesebb változatként kellene indokolni.
Nyersanyagkosárhoz való illeszkedés
A leves, a főétel és az uborkasaláta jól elkészíthető a kosárból. Az uborkasalátához a szakácskönyvi leírás szerint uborka, só, salátalé, hagyma vagy fokhagyma, olaj vagy tejföl, paprika/bors és zöldpetrezselyem használható, ezek többsége szerepel a kosárban.
A túrógombócnál viszont javítás szükséges, mert a klasszikus receptben szerepel búzadara, ami nem volt a kosárban.
Értékelés
Pontszám: 7/10
Erősségek:
A menü magyaros, egységes, jól fogyasztható sorrendben épül fel. A főételhez adott saláta jó szakmai döntés.
Javítandó:
Hiányzik az előétel, és a fogásokhoz még nem írtad le a hozzávalókat és az elkészítést. A túrógombócnál ellenőrizni kell a búzadara hiányát.
Javasolt kiegészítés
Előételnek választhatnál például:
Tojáskrémes töltött paradicsom
Ez jól illik a kosárhoz, mert van tojás, paradicsom, tejföl, hagyma, só, bors és petrezselyemzöld.
Így a javított menüsor:
1. Előétel: Tojáskrémes töltött paradicsom
2. Leves: Zöldségleves
3. Főétel: Csirkepörkölt nokedlivel, uborkasalátával
4. Desszert: Túrógombóc
Most írd le ehhez a négy fogáshoz a hozzávalókat és az elkészítést, és utána újra ellenőrzöm szakmai szempontból.
... és így tovább …
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