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Interaktiv tanuldi ellen6rzo feladatlap

Szaraztésztak

Ez a feladatlap kizardlag a feltoltott anyag informacidira épiil. A
feladatok a szaraztésztak osszetételét, elonyeit, jarulékos anyagait és
csoportositasat ellendrzik, az illusztraciok és animaciok pedig
ugyanezeket az elemeket jelenitik meg.

Osszetétel liszt, viz, so, Tarolas megfelels Valtozatossag sok forma,
gyakran tojas kortilmények kozott hosszu tobbféle izesités, specialis
ideig eltarthato étrendhez is
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Jarulékos anyag Szinezéanyagok
A tojas noveli a tapértéket és kedvezd szint ad a Spenot, soska, tintahal, cékla, paradicsom és
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terméknek. sargarépa szerepel a szovegben.

Kiilonleges tésztak
Gluténmentes, rizstészta, livegtészta és gnocchi
is megjelenik az anyagban.

Haladas

Eddigi pontszamod

O / 14 Oldd meg sorban a feladatokat, és minden rész utan kattints az
ellenérzésre.

1. Gyors tudasproba

Valaszd ki a helyes valaszt az alapinformaciokrol.

Téma: osszetétel, ajanlhatosag, Pont: 4
tarolhatosag

Mibdl all a szaraztésztak alaposszetétele?

(O csak lisztbél és tojasbol
O lisztbol, vizbol és sobol

O vizbdl, tejbdl és cukorbol

Miért elonyos a szaraztészta a szoveg szerint?

O félkész termék, ezért rovidebb ido alatt elkészithet6
O mindig frissen kell elkésziteni és azonnal elfogyasztani

O csak egyféle izesitéssel talalhatod
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Milyen koriilmények kozott tarolhaté sokaig?

O csak hitészekrényben
O megfeleld korulmények kozott

O kizardlag fagyasztoban

Milyen kiilonleges taplalkozashoz emlit a szoveg alternativat?

O kizarélag magas cukortartalmu étrendhez
O csak sportoloknak

O diétas, példaul gluténmentes taplalkozashoz

Ellenérzés Ujrakezdés

2. SzinezOanyagok és hatasuk

Az anyag szerint kattintassal parositsd a szint a megfelel6é alapanyaggal, majd valaszd ki,
melyik allitas igaz a tojasra.

Téma: tojas, szinezb6anyagok Pont: 3

Zold Fekete Voros
Spenot, séska Tintahal Cékla
Narancssarga

Paradicsom, sargarépa

Melyik alapanyag ad a szoveg szerint fekete szint?
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Cékla . Tintahal .
Paradicsom,
sargarépa |

Mi igaz a tojasra?
(J Csokkenti a tapértéket.

(J Noveli a tapértéket és kedvezo szint ad.

(J Aszoveg szerint nincs szerepe a tésztaban.

Ellendrzés Ujrakezdés

3. Csoportositsd a tésztakat

Huzd a megnevezéseket a megfelel6 csoportba az anyag felosztasa alapjan.

Spendt, soska .

Téma: alak, osszetétel, egyéb Pont: 4

tésztaféléek

Spagetti szalastészta Tarhonya apréaru Durumtészta tojast nem
tartalmazo

Ravioli toltelékes

Alakjuk szerint Osszetétel alapjan

Ide keriilnek a szalastésztak és aprdéaruk
példai.
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Egyéb tésztaféléek

Ide keriilnek a toltelékes, gluténmentes
vagy nem gabonabol késziilt példak.

Ellendrzés Ujrakezdés

4. Kinek ajanlhat6?

Valaszd ki a szoveg alapjan, melyik tésztaféle illik a leirt helyzethez.

Téma: ajanlhatosag, specialis étrend Pont: 3
Tojasérzékeny tanulo Sziv-érrendszeri beteg
A szoveg szerint tojas nélkul késziil, és A szoveg ezt emliti ajanlhatonak, és
tojasérzékenyek is fogyaszthatjak. koleszterinmentesnek irja le.
Valassz v Valassz v

Nem gabonabol késziilt példa

A szoveg szerint mungobab lisztjébdl
vagy keményitobol, vizzel késziil.
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Valassz v

Emlékeztetd a szovegbdl: a gluténmentes tésztak rizsbol és kukoricabdl késziilhetnek,
a rizstészta rizslisztbol és vizbol all, az livegtészta pedig nem gabonabol késziil.

Ellendrzés Ujrakezdés
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