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Foglalkozás vázlat

	Támogató oktató neve: Tóth Anikó
	Foglalkozás megnevezése: kollégiumi tematikus foglalkozás

	Tananyag/foglalkozási anyag megnevezése: Fenntarthatóság, környezettudatosság - tudatos vásárlással a környezetünk védelméért
	Csoport megnevezése: KCS 9. évf.

	Az foglalkozás időpontja: 2026. 04. 20.

	Oktatási-nevelési célok, feladatok:
[bookmark: _GoBack]A tanulók megismerjék a fenntarthatóság/környezettudatosság, ezen belül a fenntartható=tudatos vásárlás és fogyasztáshoz kapcsolódó fogalmakat
Megismerkedjenek a diákok a fenntartható vásárlás lehetőségeivel
A fogyasztási szokásaikba a környezettudatos szemléletet beépítsék
Szemléletmódjuk környezettudatosabb legyen
Bővüljön szókincsük és kifejezőkészségük




	Fogalmak, összefüggések: 
fenntarthatóság, környezettudatosság, 
tudatos vásárlás/fogyasztás
„Csináld Ökosan!”
„Gondolkodj globálisan, cselekedj lokálisan”
„Mindet meg(v)egyem?”
csomagolásmentes
hazai árucikk, helyi termék
idény zöldség/gyümölcs
bevásárlólista
környezetbarát tisztítószerek
újra felhasználható ruhadarabok
mennyiség/minőség/túlfogyasztás
klímabarát étkezés

	Fejlesztendő kompetenciák: ismeretszerzési és feldolgozási képesség, emlékezet, szövegértés, lényegkiemelés, összefüggés látás, kommunikáció, együttműködés





	

	idő
	Az óra/foglalkozás menete
	Tanulói tevékenység
	Munkaforma
	Szemléltetés, taneszközök
	

	

10 perc





	Bevezetés, ráhangolódás
Mit jelenthetnek a táblára felírt szlogenek?

Közösen megnézünk egy rövid videót. Feladat: figyeljék meg, milyen példákat hoz a beszélő a fenntarthatóságra? Milyen egy fenntartható életforma? Milyen apró tudatos szokásokkal tudunk tenni a fenntarthatóságért?
Átismételjük a fenntarthatóság/környezettudatosság fogalmát, milyen cselekedetek, életforma kapcsolhatók ezzel össze?





	





egyénileg elmondják, ismereteiket, élményeiket, gondolataikat a videó megtekintése után 








	




frontális munka
közös beszélgetés










	
Táblára felírva:
„Csináld Ökosan!”
„Gondolkodj globálisan, cselekedj lokálisan”
„Mindet meg(v)egyem?”



digitális tananyag

https://www.youtube.com/watch?v=ZBzI14WvitM











	

	






10 perc















10 perc















8 perc





7 perc


	
A feldolgozás lépései:
A fenntartható vásárlással és fogyasztási szokásokkal fogunk foglalkozni. 
Megbeszéljük: mit jelentenek a tudatos vásárló és a tudatos fogyasztó kifejezések? 
Hol szoktak vásárolni? Milyen fogyasztási szokásai vannak a családoknak?

Megnézzük a Tudatos vásárlók 12 pontja videót!

A videóban megnézett tudatos vásárlás szempontjait okos telefonjaikat használva elolvassák, értelmezik párosan. Feladat: ki kell írni azokat a kulcsszavakat, amelyeket a legfontosabbaknak, leginkább megvalósíthatónak tartanak (pl.csomagolásmentes, helyi termék, lista, címke, javítás, bevásárlólista)!

A témát egy prezentáció segítségével összefoglaljuk, átbeszéljük

Összefoglalás, ellenőrzés: visszakérdezés a foglalkozás tartalmára. 


	





egyéni ismeretek, vélemények, tapasztalatok megfogalmazása













az egymás mellett ülők közösen elolvassák, értelmezik a 12 pontot






közösen kiemeljük a számukra legfontosabbakat








kvíz formájában tudás ellenőrzés











	




frontális munka
közös beszélgetés






frontális munka






páros munka







frontális munka
közös megbeszélés



frontális munka
közös megbeszélés




közös ellenőrzés
	














digitális tananyag:
https://www.youtube.com/watch?v=ZPhMfMKTQ2M
(Környezettudatosságra fel!)

 

Így vásárolj fenntarthatóan: megújult a tudatos vásárló 12 pontja

papír, toll














ppt, okostábla





https://wordwall.net/hu/resource/2132908/technika/tudatos-v%c3%a1s%c3%a1rl%c3%a1s

https://wordwall.net/hu/resource/66284532/k%c3%b6rnyezetismeret/tudatos-fogyaszt%c3%a1s
	



























	
	


	



