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Type of plan

Lesson plan

Sector

Egészséqglgy, jolét, szocialis szakmak

Topic, learning area

Reziliencia erdsitése, 6nmegnyugtatas

Vocational subjects

Pszicholégia

Grade

9. évfolyam

Learning and development goals

onmegnyugtatas, 6ngondoskodas, megkiizdési képesség javitasa

Concepts

relaxacid, 6ngondoskodas, reziliencia

Required tools

okostelefon

Introductory part and preparation of the lesson / project plan

Kollégaval egyeztetés

Oraterv vizudlis megjelenitése a gyerekek szdmara.

Implementation of the lesson / project plan

Az 6ra elején beszélgeto kor.

A maddszer: relaxacids technika ismertetése,


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/563168882

A relaxacié gyakorlasa.

Elményfeldolgozas: megbeszélés, az éimények vizuélis megjelenitése alkotds
(rajz, festés, gyurmazas) segitségével.

Az 6ra végén zard beszélgetdkor.
Digital tools used

Quizizz
Prezi

Evaluation plan

Kviz az alkalom végén.



