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Type of plan

Oraterv

Sector

Sport

Topic, learning area

roplabda

Grade

12. évfolyam

Learning and development goals

labdés ligyesséqg fejlesztése roplabdaval

Required tools

roplabda

Introductory part and preparation of the lesson / project plan

- Sorakozd, rendtarté intézkedések

- Térrajz ismertetése

- Célkitlzés: altalanos bemelegités, labdas ligyesséqg fejlesztése
Implementation of the lesson / project plan
Labdas Ugyességfejlesztés roplabdaval:

- Futas labdaval a kézben oda-vissza 2x

- Labda atadasa fej korul futas kézben

- Labda atadasa csip6 kordl

- Csipd és fej korlli labdaatadas valtva

- Labda ujjakkal valé terelgetése

- Magas térdemelés labdatartassal

- Sarokemelés labda derék mogott


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/1256274872

- Labdavezetés lUgyesebb kézzel

- Labdavezetés Ugyetlenebb kézzel

- Labdavezetés valtott kézzel

- Labdavezetés hatrafelé futassal

- Paros labon szokdelés labdavezetéssel

- Oldalazé galoppszokdelés labdavezetéssel

- Labda levegdben tartasa pocizéssel

lll. Erésités és nyujtas
- 30 hasprés
- 30 térzsemelés

- NyUjté gyakorlatok

IV. Jatékos rész

Kidobd jaték:

- 1 labdaval

- 2 labdaval

- 3 labdaval

- Er6sités

- Nyujtas

- Ertékelés, elk6szénés

Digital tools used
ChatGPT
Evaluation plan

1. Az értékelés célja

- A tanulék mozgasos aktivitasanak visszajelzése



- Labdakezelési és koordinacids készségek fejlédésének nyomon kdvetése
- Szabalykovetés és sportszerl magatartas erdsitése

- Mozgas iranti motivacié novelése

2. Ertékelési szempontok
Mozgdsos teljesitmény:

- Feladatok pontos végrehajtasa
- Labdakezelés biztonsaga

- Koordinéacid és ritmusérzék

Magatartas és hozzaallas:
- Aktiv részvétel
- Fegyelmezett viselkedés

- Szabalyok betartasa

EgylttmUkodés:
- Csapatjatékban vald részvétel

- Tarsak segitése, batoritasa

3. Ertékelési médszerek

- Tanari megfigyelés

- Szbbeli visszajelzés

- Pozitiv példak kiemelése

- Rovid onértékelés

4. Ertékelés idépontjai

- Ora koézben



- Jatékos feladatok soran

- Ora végén, dsszegzéskor

5. Differencialt értékelés
- Egyéni képességekhez igazitott visszajelzés
- Fejl6dés hangsulyozasa

- Igyekezet és részvétel értékelése

6. Visszajelzés formaja
- Pozitiv, batorité
- Révid, érthetd

- Konkrét megfigyelésekre épuld

7. Pedagdgiai kapcsolédas
- Motoros képességek fejlesztése
- Szocialis kompetenciak erfsitése

- Egészséges életmddra nevelés



