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Pamokos / projekto plano tipas

Pamokos planas

Sektorius

Pedagdgia, oktatdas

Tema, mokymosi sritis

sport

Profesinis (-iai) dalykas (-ai)

Physiotherapy

Klase

9. évfolyam

Mokymosi ir ugdymo tikslai

erdalloképesség

Sgvokos

pulzus,terhelés, all6képesség, erd, tabata, intervall
Reikalingos priemonés

kézisulyzé

MedzZiaga, pateikta prieS pamoka arba projektui

https://www.youtube.com/watch?v=93zUGK4p Kkl

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

[vadine dalis ir pamokos / projekto plano rengimas
bemelegités: https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p Kl
Pamokos / projekto plano jgyvendinimas

pulzusmérés

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

pulzusmérés

Vertinimo planas


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/1692678337
https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p_kI
https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM
https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

pulzuskiértékelés

szubjektiv értékelés

Diferencijavimas

A.2 kg-os sulyzéval,B. 3 kg-os sulyzéval,C. 5 kg-os sulyzéval dolgozik
Namy darbai, projekto uzduotis

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM



https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

