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Pamokos / projekto plano tipas

Pamokos planas

Sektorius

Pedagdgia, oktatdas

Tema, mokymosi sritis

Rugalmas Tanulasi Utak Program keretén belll az Orientaciés osztaly
Klasée

Egyéb

Kita klasé

ODM Képzés Orientaciés osztaly

Mokymosi ir ugdymo tikslai

Kognitiv (tudasalapu) célok, Pszichomotoros (készség- és képességfejlesztési)
célok, Affektiv (attitddbeli és szocialis) célok

[vadine dalis ir pamokos / projekto plano rengimas

Hogy a didkok valéban Ugy érezzék, eqgy interaktiv kalandba cséppennek, a
tantermet és az eszkdzoket el6re strukturdlni kell: Tantermi elrendezés,
Szukséges eszkdzOk és anyagok el6készitése.

Pamokos / projekto plano jgyvendinimas
A hitdészekrény rejtélyei

e A prezentaciod féokusza: , A hlitészekrény rejtélyei” c. dia (Mi valé a hiitébe
és mi NEM).

o Csoportfeladat (Interaktiv jaték): Minden asztaltarsasag kap egy
boritékot, amelyben kuldonféle élelmiszerek képkartyai talalhatok. Két
halomba kell csoportositaniuk 6ket: ,Hdtébe vald [1'és ,,NEM valo a hitébe [

e Szakmai reflexio: A didkok a prezentacié alapjan ellendrzik a
megoldasaikat. Kézosen megbeszélik a kritikus pontokat: miért feketedik
meg a banan a hitében, miért keményedik meg a friss kenyér, és miért kell
szell6znie a hagymanak.


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/1177218371

e Szupererd a tanyéron

e A prezentacio fékusza: ,Szupererd a tanyéron: Egészséges alapanyagok”
dia (Zoldségek, gyimolcsok, tejtermékek).

» Tevékenység (Erzékszervi vakteszt): Minden csoportbdl egy didk szemét
selyemkendével bekotik. A tarsai a tanari asztalrdl szarmazé , Erzékszervi
teszt dobozbdél” mintakat adnak neki:

o [zlelés: Egy pici kanal méz (édes), egy csepp citrom (savanyu), vagy
eqgy falat sajt (s6s).
o Szaglas: Fahéj, menta vagy narancshéj illatanak felismerése.

e Szakmai reflexio: Miutan a tanulé kitalalta az alapanyagot, meg kell
neveznie annak ,szupererejét” a didk alapjan (pl. répa/brokkoli = A- és C-
vitamin a szemnek és védelem a megfazas ellen; tej/sajt = kalcium az er6s
csontokért; gyimolcsok = rostok és tartds energia).

e Pékiskola és Méréstan

e A prezentacio féokusza: , A gabonak Utja: A blzatdél a kenyérkészitésig”
folyamatvonal, valamint a , Pékiskola: Formdzzunk egyltt!” és ,Mérések és
szamok a konyhaban” didk.

e A feladat menete (Kombinalt manualis és matematikai blokk):

o A buza utja (3 perc): A tanar a dia alapjan bemutatja a technolégiai
ldncot (Aratds = Malom = Pékség = Kemence), és kiemeli a kenyér 4
alapanyagat (liszt, viz, s6, élesztd).

o Mérleq Jaték (7 perc): Mielbtt a gyldrashoz fognanak, a didkok a
»,Szamlalés Mand” feladatokat kdvetve gyakoroljak a mérést. Konyhai
mérleggel pontosan ki kell mérnitik a recepthez sziikséges s6 és liszt
mennyiségét (becslés, majd pontos mérés), és 6sszehasonlitjak a bogre
és pohar Urtartalmat.

o Manualis formazas (15 perc): A diakok megkapjak a sé-liszt gyurmat. A
dia Utmutatasat kovetve dolgoznak:

m 1. |épés (Gyuras): Mindkét kezlikkel hatarozottan atgyurjak a
tésztat, hogy rugalmas legyen.

m 2. |épés (Formazas): Kiflit, zsomlét vagy fonott kalacsot sodornak.

= 3-4. |épés (Szaggatas és Diszités): Formaszaggatdkkal csillagokat,
sziveket készitenek, a tetejét pedig megszorjak makkal vagy
szezammaggal.

e Az asztalterités szabalyai



A prezentacio fokusza: ,Az asztalterités szabdlyai” és a ,,Hogyan
teritsiink?” dia (Villa balra, kés jobbra, kanal a kés mellé, pohar fent jobbra,
szalvéta a tanyérra).

Tevékenység (Pincér/Vendégtéri gyakorlat): A diakok a csoportjuk
bazisan elhelyezett asztalt kapjak feladatul. A prezentaciéban lathaté nyilak
és szabalyok alapjan kézosen, precizen meg kell teritenitik egy fére.
Versenyhelyzet: A tanar ,idére mend teritést” is hirdethet, ahol a
gyorsasag mellett a kések élének megfeleld iranya (befelé) és az eszk6zok
pontos tavolsaga szamit.

Szakmai reflexio: A csoportok korbejarjak egymas asztalait (pincér-
szemmel), és ellendrzik, hogy minden a protokollnak megfeleléen lett-e
elhelyezve. K6zésen megbeszélik, miért fontos az egyutt étkezés (csaladi
kotelék, tlrelem, élménymegosztas).

Naudoti skaitmeniniai jrenginiai
ChatGPT

Copilot

Gamma.app - prezentacid készité
Kahoot

Vertinimo planas

Osszegzés és a kozos étkezés kulturaja (3 perc)

o A prezentacié utolsé didi: ,Miért fontos az egyutt étkezés?”. Rovid
reflexié arrél, hogy az asztalnal nemcsak esziink, hanem megosztjuk az
élményeinket is.

Konyhamester Oklevelek atadasa (2 perc)

o A ,Konyhamester Oklevél” bemutatdsa a dian.

o A tanar név szerint (vagy csoportosan) gratulal az Uj , Konyhai
Szuperh6soknek”, akik sikeresen teljesitették a 10+ Uj tudast és
megismerték a konyha titkait. Az elére kinyomtatott oklevelek dtadéasa



