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Pamokos / projekto plano tipas

Pamokos planas

Sektorius

Egészségligy, jélét, szocidlis szakmak

Tema, mokymosi sritis

Munkavédelem / Egészségtan

Profesinis (-iai) dalykas (-ai)

Occupational safety

Klase

10. évfolyam

11. évfolyam

12. évfolyam

13. évfolyam

14. évfolyam

Feln6ttképzés

Mokymosi ir ugdymo tikslai

Tudjdk meghatarozni, mit jelent a képernyds munkakor;lsmerjék a képernyds
munkavégzés harom f6 egészséglgyi kockazatat; Ismerjék az ergondémiai
alapszabalyokat (monitor-tavolsag, székmag., sziinetrendszer); Tajékozottak
legyenek

Reikalingos priemonés

Tabla, projektor, munkalap

[vadiné dalis ir pamokos / projekto plano rengimas

Bevezetd kérdések:
Ti naponta hany 6rat toltotok képernyd eldtt?
Milyen tlneteket éreztetek mar?

Pamokos / projekto plano jgyvendinimas


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/664663791
https://dmc.prompt.hu/hu/user/1659

Fogalomtisztazas:
Képernyds munkakor torvényi fogalma (napi > 4 6ra). Mi tartozik bele, mi nem
(pl. pénztargép, hordozhatd eszkoz).

Kockazatok ismertetése

1. Latérendszer: szemfaradtsag, szaraz szem, homalyos latas okai.
2. Pszichés terhelés: figyelem, monoténia, stressz.

3. Mozgasszervek: gerinc, nyak, csuklé.

Ergonémia - gyakorlati rész
Helyes monitor-elhelyezés (45-55 cm, 20° délés), székmagassag, billentylzet,
megvilagitads. Tanuldk kiprébaljak / bedllitjdk a sajat székik magassagat.

Jogok és kotelezettségek
Munkaltatéi feladatok: 6rankénti 10 perces sziinet, max. 6 éra/nap képernydido,
kétévenkénti szemvizsgalat, szemuveg-biztositas feltételei (50/1999. EUM rend.)

Osszefoglalds - kviz
5 gyors igaz/hamis kérdés (pl. 'A laptop folyamatos munkara alkalmas?' - Hamis).
Azonnali szbébeli értékelés.

Lezaras, hazi feladat

Osszegzés, legfontosabb izenetek.

Hazi Feladat: Otthon ellendrizziik a monitorunk és székink bedllitasat, és irjunk le
3 javitandé dolgot!

Naudoti skaitmeniniai jrenginiai
ChatGPT

Google NotebookLM

Vertinimo planas

Azonnali szébeli értékelés.
Namy darbai, projekto uzduotis

Hazi Feladat: Otthon ellenérizzik a monitorunk és széklnk beallitdsat, és irjunk le
3 javitanddé dolgot!



