Testnevelés:kosadrlabda,sarkazas technikaja

Submitted by Sinka Szilvia on 2025. 03. 18., k - 10:16

Tipologia di piano

Piano di lezione

Settore
Oktatas

Argomento / Materia

kosarlabda:sarkazas

Materie tecniche/professionali

testnevelés

Voto

9. évfolyam

Obiettivi di apprendimento

ritmusérzék

Concetti

sarkazds,megallds,megindulas

Strumenti necessari

kosarlabda,bdlyak,jel6l6mez
Introduzione e preparazione della lezione / project task
I. Bemelegités (10 perc)

e KonnyU futas a teremben kulonb6z6 iranyvaltasokkal
o Karkorozések, torzsdontések, nyujtasok
e Labdas koordinacids gyakorlatok (pattogtatas valtott kézzel, labdaatadasok)

Realizzazione della lezione / project task

Il. F6 rész (25 perc)

1. Sarkazas technikajanak bemutatasa (5 perc)


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/2053723651

o A helyes Iépések és mozdulatok szemléltetése
o A testsuly helyes athelyezése
2. Egyéni gyakorlatok (10 perc)
o Sarkazas gyakorlasa egy helyben
o Mozgds kozben torténd sarkazas
3. Paros és csapatgyakorlatok (10 perc)
o Passzolas sarkazassal parban
o Labdajaték kis csoportokban, ahol a sarkazas alkalmazasa a cél

Applicazioni utilizzate
ChatGPT

Programma di valutazione
Ertékelés:

e A tanuldk aktiv részvételének figyelemmel kisése
e Egyéni fejl6dés megfigyelése
e Visszacsatolas a tanuldk szamara a sarkazas technikajanak fejlesztésérdl

Differenziazione

Enyhébb képesséqgl tanuldk csak az egyszerlibb gyakorlatokat végzik tobbszor.
Az ugyesebbek egyre nehezebb feladatokat kapnak.

Compiti a casa, project task

Az 6ra anyagaval kapcsolatosan feltett kérdések
[] A bemelegités tartalmaz konnyU futast iranyvaltasokkal? (Igen/Nem)
[] A sarkazas technikdjanak bemutatdsa 5 percet vesz igénybe? (Igen/Nem)

[0 Az egyéni gyakorlatok soran el6szor egy helyben térténik a sarkazas
gyakorlasa? (lgen/Nem)

[] A paros és csapatgyakorlatok k6zott szerepel a passzolas sarkazassal?
(lgen/Nem)

[ A levezetés részében nyujté gyakorlatok is szerepelnek? (Igen/Nem)

[] Az 6ra értékelésénél figyelembe veszik a tanulék egyéni fejlédését? (Igen/Nem)



[ A f6 rész tartalmazza a testsuly helyes athelyezésének bemutatasat? (Igen/Nem)



