Gimnasztika elmélet

Kismarczi

Zsolt

Kismarczi Zsolt kiildte be 2025. 03. 18., k - 10:57 id6pontban
Terv tipusa

Oraterv

B&vebb szaktertlet

Nem jellemzé

Témakor, tanuldsi terllet

Gimnasztika tantargy, sportedzék

Szakmai tantargy(ak)

Gimnasztika

Evfolyam

9. évfolyam

Tanulasi, fejlesztési célok

Tanuldsi-onszabalyozasi képességek fejlesztése, Digitalis készségek fejlesztése,
Gondolkodasi képességek fejlesztése

Fogalmak

Szaknyelv és rajziras, Gyakorlatok rajzirdsa

Elére kiadott anyagok

Feladat: az ératervhez csatolt tananyag 6nallé feldolgozasa, rovid 6sszefoglalasa.
Bevezetl rész, el6készités

e Az 6ra céljanak ismertetése, el6zetes ismeretek aktivalasa

e A gimnasztikai szaknyelv és rajziras jelent6ségének bemutatasa

e Kapcsolddd szakirodalom, digitélis forrdsok ismertetése

e ChatGPT haszndlata: el6zetes fogalommagyarazatok, gyakori kérdések és
valaszok keresése

Megvaldsitas részletes tervezése

e ChatGPT alkalmazasa a szaknyelvi és rajzirasi példak gyors generaldasahoz

» Onéllé kutatds tdmogatasa az Al segitségével (pl. gyakori hibdk az
elemzésben)

e Digitdlis eszk6zOk hasznalata a rajziras gyorsabb feldolgozasara és
értelmezésére

Tananyagkészitéshez és az 6rai munkahoz hasznalt alkalmazas


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/1573177818

ChatGPT

Copilot

Copilot a Wordben
Ertékelési terv

e Egyéni teljesitmény mérése (szaknyelv hasznalata, rajzirds pontossaga)
e Csoportos visszacsatolas, onértékelési szempontok alkalmazésa
e ChatGPT segitségével generalt dnellen6rzé kérdések

Differencialéas

e Gyorsabb tanuldk szamara 0sszetettebb gimnasztikai gyakorlatok elemzése
e Lassabb haladdknak el6re megadott példak és |épésenkénti instrukcidk
e ChatGPT alkalmazasa személyre szabott gyakorlé feladatok generdldsara

Feladatok

e Egy rovid gimnasztikai gyakorlat szakleirasanak és rajzirasanak elkészitése

e ChatGPT hasznalata onellen6rzéshez: hibajavitas és alternativ megoldasok
keresése

e Digitdlis vagy papiralapu bemutaté készitése az elkészllt gyakorlatrél

A "Szaknyelv és rajzirds" tananyag 6nallé feldolgozasa, rovid 6sszefoglalasa a
ChatGPT segitségével, 6sszehasonlitva a "sajat" feldolgozassal.



