Onértékelés fejlesztése

Almassy-Foldvary

Zsobfia

Almassy-Foldvary Zséfia kuldte be 2024. 06. 25., k - 20:27 idépontban
Terv tipusa

Oraterv

B&vebb szakterllet

Egészségligy, jélét, szocidlis szakmak

Témakor, tanulasi terillet

Onértékelés, 6nkép, reziliencia

Szakmai tantargy(ak)

Pszicholdgia

Evfolyam

9. évfolyam

10. évfolyam

Tanulasi, fejlesztési célok

A didkok dnismeretének és onértékelésének fejlesztése, az 6nbizalom novelése. A
realis és a vagyott énkép 6sszevetése.

Szikséges eszk6zok

okostelefon, dixit kartydk, mood card, onértékelési teszt

Bevezetd rész, el6készités

Oraterv vizudlis elkészitése, a pszicholdgiai foglalkozason hasznalt eszkdzék
el6készitése, segédanyag nyomtatasa.

1. Hogy érzi magat? Mood card valasztasa.
Megvaldsitas részletes tervezése

1. Onismereti kérdéiv kitdltése, kiértékelése, atbeszélése.

2. Onértékelési technikdk jatékos megismerése. Erésségek feltérképezése.
Realis és vagyott énkép O0sszevetése.

3. Onbizalomnéveld jatékok pl.: "Készits listat az eredményeidrdl!"

4. Széfelh6 készités az er6sségekrdl és gyengeségekrél. Ami jellemzi a
személyt.

5. Dixit kdrtya valasztas: Hogy latod magad?

Tananyagkészitéshez és az 6rai munkahoz hasznalt alkalmazas
Google Forms


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/215084273

Wordart
OneNote
Canva
Ertékelési terv

1. Osszegzés és reflektdlas.
2. Utraval6 kiadésa atbeszélése.

Feladatok

OneNote alkalmazassal halanaplé készitése.



