Természetes mozgasformak

Pelle

Janos

Pelle Janos kuldte be 2024. 05. 18., szo - 18:49 id6pontban

Terv tipusa

Oraterv

B&vebb szaktertlet

Pedagdgia, oktatdas

Témakor, tanuldsi terllet

testnevelés

Szakmai tantargy(ak)

testnevelés

Evfolyam

1. évfolyam

Tanulasi, fejlesztési célok

akadalypalyan elemi mozgdasok gyakorlasa, mozgasemlékezet fejlesztése,
alkalmazkodasi képesséqg fejlesztés, egymasra figyelés fejlesztése
Bevezetl rész, el6készités

Sorakozd, készénés. Ora varhaté menetének ismertetése. (2 perc)
Megvaldsitas részletes tervezése

Bemelegitd, kedvcsinald jaték. Szoboralakitas. Szabadtertleten szaladgalas.
Sipszéra tetsz6leges, majd a tanité altal kért statikus testhelyzet felvétele,
megtartasa. (5 perc)

Korfeladat elvégzése 2x egyik iranyba, 2x visszafelé (ha az id6 engedi 3x
ismételjik) (25-30 perc)

Befejez6 jaték: "Véaltozzatok allatokkd!" Allatok mozgasanak, hangjanak utdnzésa
az eszko6zok évatos kerlilésével. (3-7 perc)

Ertékelési terv

Sorakozd. Az 6ra 0sszefoglald altalanos értékelése. Koszonés. (2 perc)


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/764782395

