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- laza-nyitdas -zaras (feszesség oldasara) Instrukcié: “ Nyisd ki lazan, majd zard a
szadat!”


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/1672391627
https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/1672391627

- kerekités-terpesztés (a felesleges izomfesziltség kikliszobolésére) Instrukcié:
“Cslicsorits az ajkaiddal, majd hidz az ajkaidat széles mosolyra!”

- puszi dobdasa cslicsoritett ajakkal. Instrukcid: “Most cslicsoritett ajakkal dobj
minél tébb puszit nekem! Megszamolom hany puszit ktldtél.”

Szajtéren kivlili- és bellili gyakorlatok:

- felsd ajak betakarasa széles nyelvvel Instrukcié: “Széles nyelvedet felemelve,
rejtsd el a felsé ajkadat!”

-felsd ajak betakarasa széles nyelvvel, tartdsa 5-10 mp-ig Instrukcié: “Tartsd meg
a takarast 5-10 mp-ig!”

- ajak felett elhelyezett palcika széles nyelvevvel torténd tartdasa 5-10 mp-ig
Instrukcid: “Tartsd meg a széles nyelveddel a fels6 ajkad folé elhelyezett
palcikat!"

- kanal formaju nyelv kialakitasa. Instrukcié: “Formalj a nyelvedbdl egy kanalat!”

- kanal formaju nyelv fels6 fogmederhez torténé emelései Instrukcié: “Nemsokara
itt a fagyizas ideje. Képzeljik azt, hogy fagyit nyalunk. Kanalazé mozdulattal
prébaljunk meg minél nagyobbat nyalni a fagyibdl, majd rejtsik el a nyelviinket a
fels6 fogsorunk mogé, hogy senki se lassa mit esziink! Ismételjik meg
néhanyszor!”

CS hang rogzitése

- vokalisok végén Instrukcio: “Most beszéljink csép6g6 nyelven! Mondjuk egyutt:
ucs-Ucs-0cs-0cs-acs-acs-ecs-écs-ics”

CS hang automatizalasa szavak végén
1. feladat: cs hangot tartalmazé képek nevének utanmondasa

2. feladat: feladatlap a koérulirt képek nevének kitalalasa, a kitalalt képek
bekarikazasa Instrukcio: -“Mondd utanam a képek nevét!” (A képek
megnevezése kdozben ismeretlen szavak megmagyarazasa, szavak mondatba
foglalasa.)

- “Melyik képre gondolok? Ha kitalaltad, karikazd be a képeket! Szamold meg,
hany képet karikaztal be!



(szarvas hordja a fején, otthon viseljik a ldbunkon, a medve kicsinye, ezt
lenyomva jutunk be a hazba/szobaba, gyonyord, piros virag, ezzel verjik be a
szOget)

képanyag: papucs, csucs, bocs, kapocs, kendcs, kulacs, pipacs, pamacs, kalacs,
Jatékos szdkincsfejlesztés

Instrukcié: “Dobj a dobdkockaval!, Majd mondd meg mit latsz a kockan?”

Dobdkockara f6fogalmak képét ragasztottam. A dobdas utan a tanulénak az adott
féofogalom ala tartozé szavakat kell mondania.

Kocka képei: autd, nyuszi, virag, répa, cseresznye, szék
F6fogalmak: jarmd, allat, virdg, zéldség, gylimaolcs, butor
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