Obes edzésterv

Boros Mdnika klldte be 2024. 03. 08., p - 17:25 id6pontban

Terv tipusa

Oraterv

Szektor
Oktatas

Témakor, tanulasi teriilet

sport

Szakmai tantargy(ak)
gyoégytorna

Evfolyam

9. évfolyam

Tanulasi, fejlesztési célok

eréalléképesség

Fogalmak

pulzus,terhelés, all6képesséqg, erd, tabata, intervall
Sziikséges eszkozok

kézisulyzé

Eldre kiadott anyagok

https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p Kl

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

Bevezeto rész, elokészités

bemelegités: https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p Kkl

Megvaldsitas részletes tervezése


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/1261308626
https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p_kI
https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

pulzusmérés

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

pulzusmérés

Ertékelési terv
pulzuskiértékelés
szubjektiv értékelés
Differencialas

A.2 kg-os sulyzéval,B. 3 kg-os sulyzéval,C. 5 kg-os sulyzdéval dolgozik

Feladatok

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM



https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM
https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

