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Tanulasi, fejlesztési célok

Természetes, laza testtartas, komfortérzet megtalalasa, biztonsagos
hangszertartas

Fogalmak

Testtartas, balkéz érzetek, karsuly, skala, intonacié, népdal
Szukséges eszk6zok

HegedU, vond, kottaadllvany, kotta, tajékoztatd flzet, hangjegyflizet
Elére kiadott anyagok

Dénes-Réger-Németh: Hegedii ABC
Editio Musica Budapest, Z.14098

Bevezet(l rész, el6készités

ElImondom, hogy a kévetkezd hetekben a
fekvésvaltast fogjuk tanulni és ennek
el6készitéséhez milyen médszereket fogok
alkalmazni

Egyenes testtartas: fontos a természetesség
- tornagyakorlat: hiuzza fol a véllait a
fluléhez, ebben a helyzetben vigye hatra,
majd ejtse le

- a heged(itartasnal a nyakizmok oldottak


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/1157454409

legyenek, a fej sdlya lazan, de hatarozottan
billenjen a hegedre

- ha a test barmely része szorit, akar az
arcizmok, akar a vadli, az akadalyoztathatja
a tobbi izom oldottsdgat, minden izom
kihatassal van a tobbire

- kérem, hogy érezze, hogy eltertilnek a
cip6ben a labujjak, laza a labfej

- a két kart ugy emeljik fel a magasba, hogy
a vallak ne feszuljenek, majd leejtjlik Oket,
engedve a féld vonzdsanak

Megvaldsitas részletes tervezése

Skala pedagdégus fellgyeletével: ha
szukségét latom, akkor kap instrukciot akkor
is, mikozben jatszik

Megbeszéljik az elbjegyzést, mielbtt
jatszani kezdené a skalat. EImondom, hogy - el6sz6r kilon vondéval, milyen
vonasokat,

ritmusokat kérek. Figyelek, hogy telt,
egyenletes hangon, lendlletes vondhuzassal
jatsszon. A vondhuzasnal az ujjak kdovessék
a jobb kar természetes mozdulatainak
irdanyat. A billentés tenyérbdl torténjen. A
kotéseken belll foglalja 6ssze a hangokat.
Hurvaltas gordulékeny legyen.

Tananyagkészitéshez és az 6rai munkahoz hasznalt alkalmazas
Canva
Ertékelési terv

- Megkérdezem hogyan érezte magat az
oran, atbeszéljuk, mire figyeljen az otthoni
gyakorlasnal

- O fogalmazza meg a tanult és gyakorlandé
feladatokat

- Beirom a tajékoztaté flizetbe az
instrukcidkat, hazi feladatot

Differencialas



Miutan tobbszor eljatssza az 6ran,
aldjatszom az alsé szélamot, ezaltal a
novendék zenei éiményhez jut.

Felhivom a névendék figyelmét, hogy ne
csak a sajat szélamara figyeljen, a k6z0s
zenélés élményére is.

Feladatok

D-dur skala vonasokkal, kotésekkel
Hej, Rozsa... népdal I.pos.

Kozismereti tantargy(ak)
muvészet és kultlra



