Hanyagtartas

Szucs

Bettina

Szlcs Bettina kildte be 2024. 02. 16., p - 14:16 id6pontban
Terv tipusa

Oraterv

B&vebb szaktertlet

Egészségligy, jélét, szocidlis szakmak
Témakor, tanuldsi terllet

Gerinc felépitése, helyes testtartas
Szakmai tantargy(ak)

testnevelés

Evfolyam

9. évfolyam

Tanulasi, fejlesztési célok

Helyes testtartas kialakitasa
Szikséges eszkozok

abrak illusztralasa

Elére kiadott anyagok

Redmenta tesztfeladatsor
Bevezet( rész, el6készités

A gerinc felépitését illusztralé abrak kiklldése google classroomban.

Megvalodsitas részletes tervezése

Céliranyos bemelegitd gyakorlatok

A helyes és a helytelen testtartas kozotti kilénbség felismerése - paros feladatok
Céliranyos gyakorlatok bemutatasa, gyakoroltatasa

Onall6 feladatok, a korabbi ismeretek birtokdban

Tartasjavito jaték

Tananyagkészitéshez és az érai munkdhoz hasznélt alkalmazas
Redmenta


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/1457605225

Quizizz
Wordart
Skype
Ertékelési terv

A helyes és a helytelen testtartas ko6zotti kiilonbség felismerése,
Redmenta alkalmazasban teszt kitoltése a témara vonatkozdan
Differencialas

Akik mar tavalyi évben is részt vettek a foglalkozason, feladatuk, az 6ran tanult
gyakorlat 4 GtemU gyakorlatta alakitasa.

Feladatok

Redmenta kérdéssor, a gerinc felépitésére, a helyes és helytelen testtartasra
vonatkozé kérdéssorral

Kozismereti tantargy(ak)
biolégia



