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Terv tipusa

Oraterv

Szektor

Egészséglgy és jolét
Témakor, tanulasi teriilet

Reziliencia erdsitése, 6nmegnyugtatas

Szakmai tantargy(ak)

Pszicholégia

Evfolyam

9. évfolyam

Tanulasi, fejlesztési célok

onmegnyugtatas, 6ngondoskodas, megkiizdési képesség javitasa

Fogalmak

relaxacid, 6ngondoskodas, reziliencia

Sziikséges eszkozok

okostelefon

Az ora / projekt bevezeto része, elokészitése

Kollégaval egyeztetés

Oraterv vizudlis megjelenitése a gyerekek szdmara.

Az ora / projekt megvaldsitasa

Az 6ra elején beszélgeto kor.

A maddszer: relaxacids technika ismertetése,


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/563168882

A relaxacié gyakorlasa.

Elményfeldolgozas: megbeszélés, az éimények vizuélis megjelenitése alkotds
(rajz, festés, gyurmazas) segitségével.

Az 6ra végén zard beszélgetdkor.
Tananyag készitéséhez hasznalt alkalmazas

Quizizz
Prezi

Ertékelési terv

Kviz az alkalom végén.



