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Terv tipusa
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B&vebb szakterllet

Pedagdgia, oktatas

Témakor, tanulasi terllet

Sportjatékok és az olimpiai mozgalom, Egészségfejlesztés és sportkultira
Szakmai tantargy(ak)

testnevelés

Evfolyam

9. évfolyam

Tanulasi, fejlesztési célok

Az ékori olimpiai jatékok eredetének, torténetének és jelentéségének
megismerése.

Fogalmak

Okori olimpiai jatékok, Oliimpia, olimpiai eszme, fair play, olimpiai lang
SzUkséges eszkdzok

Szamitdégép

Elére kiadott anyagok

Elozetes feladat: Tekintsétek meg az ékori olimpiai jatékokrdl sz6l6 YouTube-
videot, hogy a kovetkez6 tandran a témat kézosen fel tudjuk dolgozni.

https://youtu.be/iYIiPm9E8zE0?si=xQbiUJ4EeOt2bMdN

Bevezetl rész, el0készités

Bevezetés, Motivacid az érdekl6dés felkeltése (5 perc)

Rovid beszélgetés az otthon megtekintett You Tube -videdrdl.
Kérdések:

- Hol rendezték az els6 olimpiat?


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/257680744
https://dmc.prompt.hu/hu/user/1918
https://youtu.be/iYiPm9E8zE0?si=xQbiUJ4EeOt2bMdN

- Kik vehettek részt a versenyeken?

- Miben kilonb6zo6tt az 6kori olimpia a maitél?
Megvaldsitas részletes tervezése

A tananyag feldolgozasa (5-35 perc)

A PowerPoint elsé része (10 perc)

-Az olimpiai jatékok kialakulasa.

-Olimpia bemutatasa.

-Zeusz tisztelete.

-A szent béke (ekecheiria).

K6z0s megbeszélés.

Legendadk az olimpia alapitdsarél. (8-10 perc)
-Pelopsz

-Héraklész

-Iphitosz

-Zeusz

A tanulék kivéalasztjdk, melyik legenda tetszik nekik legjobban, és roviden
indokoljak. Keresd munka. ChatGPT segitségével

A versenyszamok bemutatasa. (5 perc)
-stadionfutas

-Ottusa

-birk6zas

-0kolvivas

-pankracié

-lovas versenyek



Beszélgetés arrél, melyik versenyszam létezik ma is.
Ellendérzés, gyakorlas (10 perc)

A tanuldk 6nalldan kitoltik a feladatlapot.

A tanar segitséget nyujt sziikség esetén.

Az d6ra lezarasa (5 perc)

A feladatlap k6zos javitasa.

A legfontosabb ismeretek 6sszefoglalasa:

-Mikor rendezték az els6 olimpiat?

-Kinek a tiszteletére rendezték?

-Mi volt a szent béke?

-Melyek voltak a legfontosabb versenyszamok?
-Miben hasonlit és klildnb6zik a modern olimpia az dkoritél?
Ertékelés

-Szbbeli dicséret

-A feladatlap pontozasa

Hazi feladat-Promptolas gyakorlasa

irj egy olyan promptot a ChatGPT szdmara, amelynek segitségével egy révid, jol
attekinthet6 vazlat készul az 6kori olimpiai jatékokrél! A kapott vazlatot mentsd
el.

Tananyagkészitéshez és az érai munkahoz hasznalt alkalmazas
ChatGPT
Gamma.app - prezentacié készito



Ertékelési terv

Ertékelés szempontjai:

-Orai aktivitas

-Aktiv részvétel

-Az ellendrzd feladatlap pontos kitoltése

-Kreativitas

Differencidlas

A tanuldk eltérd elbzetes tudasahoz és képességeihez igazodd differencialt
feladataddas valésul meg. A tananyag feldolgozasa soran a tanar irdnyitott

kérdésekkel és egyéni segitségnyujtassal tamogatja a nehezebben haladd

tanuldkat.

Koézismereti tantargy(ak)
testnevelés



