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Tipo de plan de clase / proyecto

Plan de clase

Sector

Pedagdgia, oktatdas

Tema o area de aprendizaje

sport

Materia(s) profesional(es)

Physiotherapy

Curso

9. évfolyam

Objetivos de aprendizaje y desarrollo
erdalloképesség

Conceptos

pulzus,terhelés, all6képesség, erd, tabata, intervall
Herramientas necesarias

kézisulyzé

Materiales entregados antes de la clase o para un proyecto

https://www.youtube.com/watch?v=93zUGK4p Kkl

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

Parte introductoria y preparacién del plan de clase / proyecto
bemelegités: https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p Kl
Desarrollo del plan de clase / proyecto

pulzusmérés

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

pulzusmérés

Plan de evaluacién


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/1692678337
https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p_kI
https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM
https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

pulzuskiértékelés

szubjektiv értékelés

Diferenciacion

A.2 kg-os sulyzéval,B. 3 kg-os sulyzéval,C. 5 kg-os sulyzéval dolgozik
Deberes o tarea del proyecto

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM



https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

