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Type of lesson / project plan

Lesson plan

Sector

Pedagdgia, oktatas

Topic, learning area

Testnevelés SNI TANAK Motoros készségfejlesztés, mozgastanulds/szenzomotoros
fejlesztés; Labdas Jatékok/ Labdaatadasok

Vocational subject(s)

testnevelés

Grade

4. évfolyam

Learning and development goals

A labdas lgyesséqg fejlesztése, a szem-kéz koordinacié elésegitése egyensulyt
fejlesztd, testtartast javité gydgytestnevelés gyakorlatok segitségével, a tanuldk
egyéni allapotdhoz igazodva egyénileg és parban végezhet6 labdasfeladatok
elsajatitdsaval.

Concepts

Jatékok neve, szabdly, paralakitas, labdaatadasok: kétkezes alsé-, kétkezes
mells6-, egykezes felsd atadas bal-jobb kézzel

Required tools

My Time timer, okostelefon, laptop, bluetooth, diner,labda, bdja

Materials released before class or for a project

Hazi feladat ellendrzése: Mi a diner parna? Skype-on szlléknek, internet
keresés

https://www.gyereksportszer.hu/Pro-Sport-Egyensulyozo-Diner-parna-uloparna-
ezust

Introductory part and preparation of the lesson / project plan

Tananyag, feladatok


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/438904868
https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/438904868
https://www.gyereksportszer.hu/Pro-Sport-Egyensulyozo-Diner-parna-uloparna-ezust
https://www.gyereksportszer.hu/Pro-Sport-Egyensulyozo-Diner-parna-uloparna-ezust

Bevezeto rész
Szervezési feladatok

e Sorakoz6
e Az 6ra anyaganak ismertetése
e ld6bedllitds autista tanuldéknak: My Time Timer inditdsa mobilrél: 45 perc

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timetimer.android&hl=hu&gl=US

Hazi feladat ellendrzése: Mi a diner parna? Skype, internet keresés

https://www.gyereksportszer.hu/Pro-Sport-Egyensulyozo-Diner-parna-uloparna-
ezust

Rahangolodas
- Zenés bemelegités - 3.06

https://www.youtube.com/watch?v=fyVsNV{9b3l

Bemelegités
Jarasban végzett feladatok korben, dinerrel

1. Jaras fejen |évd dinerrel egyensulyozva
2. Diner feldobdsa - elkapéasa tapssal
3. Diner adogatas derék korul balra-jobbra folyamatosan, ellenkezdleg

Alakzatalakitads- diner a foldon korben
Futas feladatok korben, dinerrel

hullamvonalban diner k6zott, el6re-hatra futas

diner felett futas

széles terpeszben, magas térdlendités, azonos oldali kézzel térdérintéssel
saroklenditéssel, kézzel sarok érintéssel futas

diner felett oldalra arc-, hatkérben galoppszokdelés

e wWwbhPE

Implementation of the lesson / project plan
FO rész

Jaték: Fogo jaték - Pajzsfogo


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timetimer.android&hl=hu&gl=US
https://www.gyereksportszer.hu/Pro-Sport-Egyensulyozo-Diner-parna-uloparna-ezust
https://www.gyereksportszer.hu/Pro-Sport-Egyensulyozo-Diner-parna-uloparna-ezust
https://www.youtube.com/watch?v=fyVsNVf9b3I

Alakzat kialakitasa, szer el6készités
Szétszért alakzatban, diagnoézis szerint, mezitlab, dineren
Dineren végzett mozgaskoordinaciot, egyenslulyt fejlesztd6, gyakorlatok

jaras magas térdemeléssel, ellentétes kéz -térd érintés
jaras sarokemeléssel, ellentétes kézzel hatul sarok érintéssel
egy labon (bal-jobb) allas csukott szemmel

guggolas

térdelésben ellentétes karlenditések el6re-hatra,
térdelésben kaszdalas (test kozépvonalat atlépd mozgas)
térdelésben karkeresztezések test el6tt, mogott,

posztura utanzas (bemutatott testhelyzet felvétele)

diner derék alatt oldalfekvésben, Idbkdrzés nyolcas alakban
Ulésben: biciklizés, bokszolas dineren

. hason fekvésben hatizom erésités

relaxacio, légzéssel
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Labdaatadas parokban dineren allva egymassal szemben
Labdaatadasi feladatok parokban helyben

1. kétkezes alsé labdaatadasok
2. kétkezes mells6 atadas
3. egykezes fels6 atadas bal-jobb kézzel (csak az egyik 1ab a dineren)

Labdaatadasok mozgas kozben diner nélkiil

1. egymas mellett séta, majd futas kétkezes alsé atadas
2. kétkezes mellsé atadas
3. pattintott atadas

Jaték: Tanc
Just Dance 2018 Waka Waka This Time For Africa Alternate 4 Stars

https://www.youtube.com/watch?v=bY4MXL35X s

Used digital devices
Skype
Evaluation plan

Befejezl rész


https://www.youtube.com/watch?v=bY4MXL35X_s

- sorakozé

- Onértékelés

- az Ora értékelése

- Hazi feladat: A labdaatadasok gyakorlasa az iskolaban és otthon
Labdds jatékok keresése az interneten sztlével (Skype)

https://jatsszunk-egyutt.hu/jatsszunk-meg-a-labdaval/

A kovetkez6 6rédn ezek kozul valasztunk.
Differentiation

A feladatokat differencialtan, folyamatosan egyéni itemezéssel, a megadott
ismétlésszamtadl eltéréen végezhetitek!

Kontraindikalt feladatok kertlése.
10 tanuldsban akadalyozott tanuldé egyéni megsegitése:

1. D.T. -nagyothalld, beszédhibas, megkésett mozgas, magatartasi probléma -
tamadas, verekedés, diihroham, viselkedésromlas

2. L.G. J.- gyengénlato, pszichomotoros elmaradas, figyelemzavar, pes
calcaneovalgus, obesitas

3. M.D.- generalizalt hypotonia, mozgasintegracids probléma, diszharmonikus
nagymozgas, koordinacids és lateralizacié zavar, bizonytalan jaras, dorsalis
jobbra, lumbalis balra dupla S scoliosis, pectus excavatum

4. P.K.O.- aktivitds és figyelemzavar, hulldmzé figyelem, faradékony,
iranytévesztés

5. V.K.- térben, idében gyenge tajékozdédas, nincs testséma és keresztezett
mozgas

6. -10. autizmus spektrum zavar
Homework, project task
- Hazi feladat: A labdaatadasok gyakorlasa az iskolaban és otthon

Labdas jatékok keresése az interneten szuldvel (Skype)


https://jatsszunk-egyutt.hu/jatsszunk-meg-a-labdaval/

https://jatsszunk-egyutt.hu/jatsszunk-meg-a-labdaval/

A kovetkez6 6rédn ezek kozul valasztunk.


https://jatsszunk-egyutt.hu/jatsszunk-meg-a-labdaval/

