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Type of lesson / project plan

Lesson plan

Sector

Egészséqglgy, jolét, szocialis szakmak

Topic, learning area

Onismeret, kommunikacié

Vocational subject(s)

Pszicholégia

Grade

9. évfolyam

10. évfolyam
11. évfolyam
12. évfolyam

Learning and development goals

A kommunikacids , feszult helyzetben az érzések beazonositasa,
megfogalmazasa, a masik ember megfigyelése

Concepts

asszertivitas, érzelemkifejezés, azonositas, konfliktusmegoldas

Required tools

képek, érzéskartya,

Materials released before class or for a project

érzelemkartya, érzelemképek (moodcards).

Introductory part and preparation of the lesson / project plan


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/54355225

El6készitem a termet, és az eszkdzoket.

Implementation of the lesson / project plan

Bevezetés: Jégtord jaték: hulldmmozgas: kérben allunk és végig fut egy hulldm,
guggolasbdl felegyeneseduink.

Ki hogyan jott, hogy érzi magat. A multkori 6rabdél mit hozott vissza.

Munkafazis: kis csoportokat alkotunk az altaluk hdzott szin szerint. Mindenki
hizzon egy érzelemkartyat amelyet eljatszik a csoportnak és a tobbiek prébaljak
az érzelmet beazonositani.

Képeket valasztanak ki milyen szituaciéban tapasztalt ilyen érzelmet.

Reflexio: megbeszélés miért fontos az érzelmek beazonositasa, kifejezése a
kommunikaciéban.

Zarékor: Kinek volt nehéz a feladat, hogyan érezték magukat k6zos széfelh6
készités

Used digital devices
Wordart

Evaluation plan

érzelem naplé beadas

Homework, project task

Erzelemnaplé készités. széfelhd készités



