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Type of lesson / project plan

Lesson plan

Sector

Egészséqglgy, jolét, szocialis szakmak

Topic, learning area

Komplex korai fejlesztés, szenzoros integracio fejlesztése

Vocational subject(s)

Korai fejlesztés

Grade

Felndttképzés

Learning and development goals

: Az egyensulyi rendszer stimuldldsan keresztll az idegrendszer érlelése,
Impulzivitds-gatlas, figyelemkoncentracid, egylttmuikodési készség, izomer6 ,
mozgdaskoordinacid, szenzoros integracio fejlesztése, aktiv és passziv székincs
bovitése.

Required tools

Laptop, szinkockdak, gérdeszka, tojasforgd, gylrd, bordasfal,body-roll henger,

Materials released before class or for a project

Nincs.

Introductory part and preparation of the lesson / project plan

Az 6rdra a tornatermet kezdés el6tt 15 perccel be kell rendezni, hogy a gyermek
kész palyan tudja a tornat kezdeni. Zsamolyok, padok, hengerek elhelyezése,
szines lap-formak lerakdsa a kulénb6zé "feladat allomasok" felépitése érdekében.
Mivel a torna hasznal elektronikai ezkozt, a laptopot idében be kell kapcsolni, és
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az elbre elkészitett Tankockakat feltlintetni rajta, majd azt bekésziteni a
megfeleld "allomasra".

A gyermek érkezésekor lell a padra, kdszonunk egymasnak. Rovid beszélgetést
tartunk majd elmeséljik neki az aznapi torna feladatait.

Implementation of the lesson / project plan

A tananyagbdl felhasznalt mdédszer: tankockalapok Iétrehozasa, meméria
jaték készités. szin, formak, targyak felhasznaldsaval.

1. feladat: Olben Ulésbdl 16gatas fejjel lefelé. 5x.

2. Paros labbal ugréas kulénb6z6 szind s felllet( érzékel§ kdovekre, s szin-forma
egyeztetés.

3. bujas alagutban, emelt padon

4. Gordeszkan hason, paros karral huzédzkodas, majd tolatas, s kozben az
odaguritott labdak elkapasa, majd a megfeleld szinl karikaba helyezése.

5. Porgés tojasforgdéban 10x jobbra.

6. Zsamolyon hasalva (fekv6tamaszban) jaték, az altalam elkészitett online
membdria jatékkal. Az el6re bekészitett laptopon hol a bal, hol a jobb kezét
hasznalva a touch pad-del iranyitja a jatékot.

7. Bukfenc el6re 5x.

8. Porgés a tojasforgdban balra 10x.

9. Hason huzdédzkodas elére talajon.

10. Csimpaszkodas gydrdn.

11. Séta, egyensulyozas taktilis érzékeldn.

12. Maszéas bordasfalra 45 fokos ferde padon, majd manipulacié a bordasfel
tetején (karikak, szinek egyeztetése).

13. Fordulas hossztengely korll 4x.

14. BUjas body-roll hengerekben.

Ugralas nagy labdan, botot fogva, + éneklés.

Evaluation plan

A foglalkozas alatt folyamatos, idében kdzvetlen visszajelzés a gyermek és a

szUl§ szamara is. A végén Osszefoglald értékelés, taps.



