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Type of lesson / project plan

Lesson plan

Sector

Pedagdgia, oktatas
Egészségligy, jélét, szocidlis szakmak

Topic, learning area

mozgasfejlesztés

Vocational subject(s)

mozgasfejlesztés

Grade

9. évfolyam
10. évfolyam

Learning and development goals

diszkonfort érzet redukalasa

Concepts

testkép, tudatos kontraktura oldas

Required tools

matrac, gimnasztikai labda, gumiszalag

Introductory part and preparation of the lesson / project plan

Gyerekek motivalasa, panaszok meghallgatasa

Implementation of the lesson / project plan

a mozgasérzékelés javitasa,; onbizalom, fliggetlenség, onkifejezés, életérom
megjelenése; motivacio fejlesztése; emocionalis fejlédés.

Evaluation plan


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/871450578

EgylttmUkodés megkdszonése

Differentiation

Diagndzis szerint

Homework, project task

onellatas idejének kontrollalasa



