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Plantyp

Unterrichtsplan

Bereich

Pedagdgia, oktatdas

Thema, Lernbereich

testnevelés

Berufsbezogene Facher

testnevelés

Klasse

1. évfolyam

Lern- und Entwicklungsziele

akadalypalyan elemi mozgdasok gyakorlasa, mozgasemlékezet fejlesztése,
alkalmazkodasi képesséqg fejlesztés, egymasra figyelés fejlesztése
EinfUhrungsteil und Vorbereitung des Unterrichts- / Projektplans

Sorakozd, készénés. Ora varhaté menetének ismertetése. (2 perc)
Umsetzung des Unterrichts / Projektplans

Bemelegitd, kedvcsinald jaték. Szoboralakitas. Szabadtertleten szaladgalas.
Sipszéra tetsz6leges, majd a tanité altal kért statikus testhelyzet felvétele,
megtartasa. (5 perc)

Korfeladat elvégzése 2x egyik iranyba, 2x visszafelé (ha az id6 engedi 3x
ismételjik) (25-30 perc)

Befejez6 jaték: "Véaltozzatok allatokkd!" Allatok mozgasanak, hangjanak utdnzésa
az eszko6zok évatos kerlilésével. (3-7 perc)

Evaluierungsplan

Sorakozd. Az 6ra 0sszefoglald altalanos értékelése. Koszonés. (2 perc)
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