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Plantyp

Unterrichtsplan

Bereich
Oktatas

Thema, Lernbereich

sport

Berufsbhezogene Facher

gyoégytorna

Klasse

9. évfolyam

Lern- und Entwicklungsziele

eréalléképesség

Konzepte

pulzus,terhelés, all6képesséqg, erd, tabata, intervall
Erforderliche Werkzeuge

kézisulyzé

Vorab veroffentlichte Projektmaterialien

https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p Kl

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

Einfuhrungsteil und Vorbereitung des Unterrichts- / Projektplans

bemelegités: https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p Kkl

Umsetzung des Unterrichts / Projektplans


https://dmc.prompt.hu/hu/lesson-plans/1261308626
https://www.youtube.com/watch?v=q3zUGK4p_kI
https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

pulzusmérés

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

pulzusmérés

Evaluierungsplan

pulzuskiértékelés

szubjektiv értékelés

Differenzierung

A.2 kg-os sulyzéval,B. 3 kg-os sulyzéval,C. 5 kg-os sulyzdéval dolgozik

Hausaufgabe, Projektaufgabe

https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM



https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM
https://www.youtube.com/watch?v=952yrrzbzAM

